Zéakladni umélecka $kola ,Zerotin“ Olomouc, Kavalerist( 6

Minimalni preventivni program/krizovy plan
V Olomouci dne 26.8.2024

Cj: ZUSZ 1509/2024

Minimalni preventivni program/krizovy plan se zabyva zejména predchazeni takového chovani, které mize vést
k ohroZeni dusevniho i fyzického zdravi Ucastnikd vzdélavani.

Vychazi z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevil u déti, 74kd a student( ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51. Dale popisuje zédkladni postupy ochrany pfed nebezpecnym
utocnikem — krizovy plan.

Oblasti prevence:

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
drogova zavislost, alkoholismus, koureni

kriminalita a delikvence

virtualni drogy

patologické hracstvi

zaskolactvi

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
krizovy plan/napadeni skoly Uto¢nikem

Hlavni aktivity Skoly v ramci programu:

uplatiovani rlznych forem a metod pUsobeni na jednotlivce a skupiny Zaki zaméfeného na podporu
rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,

vytvareni podminek pro bezpecné a smysluplné vyuziti ¢asu,

spoluprace s rodici ve vyvoji a vychové 74kl

prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych
jevd a uplatiiovani rliznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni

osvéta k tématu napadeni Skoly Utocnikem

Zakladni ukotveni v dokumentech skoly vedouci k prevenci:
Skolni Fad (vybér):

pozadat o pomoc nebo radu nékterého z pedagogickych pracovniki skoly, pokud se citi v nepohodé nebo
ma néjaké trapeni, osloveny pedagog by mél sdéleni vénovat naleZitou pozornost

dodrzovat zasady kulturniho chovani, byt slusni a ohleduplni k dospélym a k sobé navzajem, zdravit
dospélé osoby, udrZovat ve vSech prostorach Skoly Cistotu a porddek a zdrzovat se hlu¢nych projev(
nepouzivat béhem vyuky komunikacni technologie (mobilni telefony, tablety atd.), pokud zminéné
technologie nejsou soucasti vyuky, v pfipadé nedodrZeni tohoto natizeni mlze pfislusny pedagog vyzvat
zaka, aby jej na dobu vyucovaci hodiny vypnul nebo umistil ze svého dosahu

Skola prihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam Zak( a vytvafi podminky pro jejich zdravy vyvoj,
strukturou vyuky a fadnym dozorem predchazi vzniku socialné patologickych jevt

$kola zjistuje bezpeénost a ochranu zdravi Zaka pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech
a poskytuje zakam nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

pouceni Zakli o bezpecnosti se uskutecni v rozsahu vypracovaném vedenim skoly

Zakdim neni povoleno v prostorach skoly koufit, nosit do Skoly vétsi ¢astky penéz, cenné véci a nevhodné
predméty, které rozptyluji pozornost a ohroZuji bezpecnost ostatnich, Zakim je zakdazano noseni, drzeni,
distribuce a uzivani navykovych latek, dale pak otevirat okna, pristupovat k otevienym oknlim, manipulovat
s topnymi télesy, osvétlenim a vybavenim ucebny, rovnéz nesmi zapojovat elektrické spotrebice

Skolni vzdéldvaci program (vybér z vychovné vzdélavacich strategii):

Svym osobnim pfikladem a odpovédnym pfistupem kdanym ukolim uditel Zaka motivuje
ke spravnému vnimani hodnotové orientace, dba na pfikladnou vzajemnou komunikaci

V kolektivni vyuce ucitel nastoluje pravidla, kterd vedou kuvédoméni si odpovédnosti
za spolecny vykon, podftizeni se zajmu celku, a dohlizi na jejich dodrZzovani



e Ucitel podpofi Zaka ve zdravém sebevédomi tak, aby nabyté dovednosti pfirozené
a s nadSenim prezentoval na Skolnich i vefejnych kulturnich akcich

Eticky kodex skoly (vnitfni dokument - vybér):

Zaméstnanec chrani dlistojnost a lidska prava zakd a v maximalni mozné mife usiluje o rozvoj jejich uméleckych
dovednosti a lidskych vlastnosti, zaroven usiluje o to, aby prostfedi ve Skole bylo pro ného bezpecné
a spravedlivé.

Oblast prevence kyberkriminality:

Kyberkriminalita je trestna ¢innost, pachana v prostredi informacni a komunikacni technologie.

Typy nebezpecnych jevi:

1.KybersSikana - Forma psychické Sikany spojené s pouzivanim ¢i realizovana prostfednictvim komunikaénich
technologii jako je Internet nebo mobilnim telefon.

2. Cybergrooming - Snaha nékterych uZivatell Internetu, napf. na socidlnich siti, zneuzit détské d(véry
a prostfednictvim fale$né identity dité zldkat ke schizce a dité pohlavné zneuzit. Utoénici jsou tedy €asto
pedofilové.

3. Cyberstalking (pronasledovani) - Opakované a stupniujici se obtéZovani a prondsledovani, které snizuje kvalitu
Yivota a ohroZuje jeho bezpe&nost. Utoénik neustale zahlcuje svoji obét e-maily, telefonaty, SMS zpravami atd.

4. Flaming - Urazky, nadavky, vyhroZovani apod. Mezi typické projevy flamingu patfi umistovani urazlivych vzkaz(
do diskusnich fér a nasledné stupriovani podobnych ttokd.

5. Hoax (falesna zprava, mystifikace, podvod, vymysl, Zert) - V informacni terminologii tento termin oznacuje
poplasnou zpravu, kterd se snazi sitit paniku. Jejim ukolem je vystrasit pfijemce a donutit ho k undhlenym cinGim.
6. Phishing - Podvodné jednani s cilem vyldkat vase osobni data jako napf. Cisla kreditnich karet, hesla a dalsi
dalezité udaje.

7. Spoofing (faleSné webové stranky) - Urcity typ kyberkriminality ktery spociva v pouzivani podvodnych informaci
a snazi se presvédcit ¢lovéka, Ze je na pravé webové strance, a pfimét ho prozradit své osobni Udaje, jako je napf.
Cislo kreditni karty.

Prevence $kola: Pravidelné monitorovat chovani jednotlivce i vztahG v kolektivu, podporovat ohroZené
a oslabené ¢leny. Se Zaky hovotit, naslouchat jim, vénovat dostatek pozornosti jejich pranim, starostem, nazoriim
a pocitim. Instruovat zaky, komu a jakym zplsobem se mohou s pfipadnym problémem svéfit.

Projekt pro ochranu déti a odkaz na internetovy portal:
Projekt E-bezpedi - http://www.e-bezpeci.cz/

Desatero bezpecného internetu:

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryvd za monitorem na druhé strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vibec ne intimni. Svou intimni fotku neposilej ani
kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mlze nékdy udélat.

. Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

. Nedomlouvej si schizku pres internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.

. Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpak(, nebo té dokonce vydeési.
. Nedej Sanci virlm. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera ptisla z neznamé adresy.

. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.
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Oblast prevence Sikany:

Sikanovani je: ,Jakékoliv zamérné a opakované chovéni s cilem ublizit, ohrozit, zastrasovat &i ponizovat jiného
¢lovéka, piipadné skupinu lidi.“ Sikana mGze mit formu fyzickych Gtokd (biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci),
nebo utoku psychickych (nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i ponizovani) jedince, nebo skupiny jedincg.

V dnesni dobé je ¢im dal rozsifenéjsi forma internetové Sikany - kybersikany prostfednictvim socialnich siti. Jaky
je rozdil mezi $kadlenim a $ikanou: Skadleni je forma kamaradského Zertovani (popichovani, zlobeni), pfi kterém


http://www.e-bezpeci.cz/

neni nikdo zastrasovan, nebo ponizovan. Hranice mezi skadlenim a Sikanou vSak mize byt v nékterych pfipadech
velmi Uzka a mélo by byt v klicovych kompetencich pedagogickych pracovnik( ji rozeznat.

PFimé varovné signdly Sikanovani:

- Posmésné poznamky na adresu jedince, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho uUcet.

- Kritika jedince, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZz nendvistnym, nebo pohrdavym
ténem.

- Natlak na jedince, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které jedinec dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovac¢nym ténem.

- Natlak na jedince k vykondavani nemoralnich az trestnych cin( ¢i k spolutcasti na nich.

- Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout. Velmi podstatnou vlastnosti Sikanovani
je skrytost a nepfistupnost. To je dano prfedevsim tim, Ze ¢asto vSichni pfimi i nepfimi Ucastnici Sikany, véetné
obéti, z riznych dlivodl a pohnutek brani jejimu odhaleni.

NepfFimé varovné signaly Sikanovani:

- Jedinec je ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.

- Pfi prestavkach a volnych chvilich jedinec vyhledava blizkost ucitelll, nadfizenych &i jinych autorit.
- Ma-li jedinec promluvit pred kolektivem, je nejisty, ustraseny.

- Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi, stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch i pracovni vykon se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postradda néjaké své véci.

- Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly ¢i z ni.

- Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

- Odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Prevence Sikany

Pedagogicky pracovnik:

- Pfipustit, Ze i v jeho tfidé mUZe dochazet k Sikanovani.

- Udrzovat ovzdusi davéry mezi zaky a pedagogy.

- Vice viimat déti télesné slabsich, psychicky labilnich, né¢im napadnych, vymykajicich se prdméru. - Snazit se mit
prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Ucitel by mél znat zaliby svych Zakd, zajimat se o to, jak travi
volny ¢as, a umét si s nimi o tom popovidat, maji-li zajem.

- Vést zaky k sebedlvére, pfimérenému sebevédomi a jednat s nimi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich
prava, zaroven vést k pInéni povinnosti.

- Pokud zjisti, Ze k Sikané dochazi, musi zaujmout k celé véci rozhodné stanovisko a poskytnout moralni podporu
obétem, mél by vyuzit Skolniho fadu a postupovat ve smyslu metodického pokynu ministerstva Skolstvi.

- Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — ucitel, vedeni skoly, kterykoliv pracovnik skoly.

Postup ucitele (vySetfujici osoby), ma-li podezfeni na Sikanu:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdrive ozndmit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani
povede ucitel, nebo jinad osoba (¢lovék znaly problematiky)

3. Mezi ¢tyfma ocima a bez zbytecné paniky vyslechnout vice nezaujatych svédkl - spoluzaka.

Dulezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit je o spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét - citlivé, zcela diskrétné, zarudit bezpedi a dlvérnosti informaci. Ve zapisovat
nebo nahravat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét dlivéruje.

6. Vyslechnout agresory - prekvapivé, mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi. Je- li pachatell vic,
soustredit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k ptiznani ¢i k vzajemnému obvinovani.
7. Pozadat vedeni skoly o svoldni vychovné komise (vedeni skoly, ucitel, pfipadné dalsi ucitelé nebo psycholog




z PPP). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu, a jaky je jeji stupen zdvaznosti,
navrhne dalsi postup vici obétem, agresoriim i tfidé jako celku. Potrestani agresoru je individudlni a zavisi na
véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pripad nebo recidivu.

8. Individualné pozvat k jednani rodice agresor(l, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni (zdlraznit
moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit ozndmeni na OSPOD a Policii CR.

Specifika moznosti vyskytu sikany na ZUS:

Vyuka 74k@ na ZUS je mnoha ohledech pro vyskyt ikany ponékud ,bezpeénéj$im prostiedim®, ne? je prostiedi na
Z5, nebo stiedni skole. Jednim z déivod je to, Ze jde o $kolu viceméné vybérovou. Dal$im faktorem je to, 7e vyuka
hudebniho oboru je vétsinou realizovéna individualni formou. V neposledni fadé uz z povahy ¢&innosti na ZUS
vyplyva, Ze zde musi fungovat tymovy duch, kdy je vysledek zavisly na Gcinné spolupraci zaka. To se tyka jak vyuky
hudebniho oboru (orchestrélni hra, souborova hra, komorni hra, sborovy zpév...) tak i literarné dramatického a
tane¢niho oboru, kde musi kolektiv fungovat jako jeden tym. To ale neznamena, Ze $ikana je na ZUS vyloudena.
Kazdy pedagogicky pracovnik by mél neustdle peclivé sledovat a pfipadné okamzité zakrocit pfi jakémkoliv
naznaku nezadouciho chovani.

Zaskolactvi:
Zaskolactvi je oznacovano za poruchu chovani, ktera mlzZe byt spjata s negativnim pfistupem ke Skole.

Typologie zaskolactvi:

- Pravé zaskolactvi — rodic¢e o tom nevi.

- Zaskolactvi s védomim rodi¢l — rodice o tom vi a napisi omluvenku

- Utéky ze koly — 73k do $koly ptijde, necha si zapsat svoji dochazku a posléze odejde.

- Odmitani skoly — Zakovi predstava, Ze musi do skoly, miZe pFinaset tak velké psychické potize, Ze do Skoly odmitd
jit. (ma strach, Ze nebude ucivo zvladat, ma strach ze Sikany atd.)

PFiciny zaskolactvi:

- Strach ze skoly - Strach ze Sikany, opétovného neuspéchu v néjakém predmétu. MUze jit i o tzv. Skolni fobii, ktera
mazZe vzniknout ze strachu k n&jaké osobé ve $kole. Zaky s touto fobii mohou doprovézet bolesti b¥icha, bolesti
hlavy, zavraté. Zde nelze snadno rozpoznat redlny strach ze Skoly od pouhého nechténi do skoly jit.

- Spatné zvolené studium.

- Lenost — Zakovi se zkratka do gkoly nechce, nebavi ho to tam.

- Kamaradi — V dospivani maji na vyvoj 7aka nejvétsi vliv jeho kamaradi. Skola a $kolni prostfedi se pak stava
neatraktivni.

- Rodinné problémy — Negativni vztahy v roding, zak je vystaven velkému tlaku a stresu a chce se pred nim néjak
schovat, a tak zanedbava i Skolni dochazku, kde je na né vyvijen dalsi tlak.

Prevence zaskolactvi:

Ucitelé:

- Nejprve stanovit pravdépodobnou pficinu vyhybani se Skole.

- Pokusit se se Zakem probrat, pro¢ do vyuky nedochazi.

- Jsou-li rozpoznany pfic¢iny a byla ucinéna opatfeni, jak se s nimi vyrovnat, doporucuje se uzavfit ,Umluvu
o chovani“, coz je uziteCna strategie v tézko zvladnutelnych pfipadech.

Zdkladem je vSak pravdiva komunikace s rodici. PresvédCit je o spolecném zdjmu — stejny smér plsobeni na Zdka.
Odpovéd' na otdzku ,,Pro¢ chodim do vyuky v ZUS? Chci to ja? Zdk? nebo to chtéji jen rodice nebo prarodice?” Pfi
objektivnim pohledu na stav dochdzky, zdjem ditéte, zahlceni dalsimi zdlibami a povinnostmi béhem tydne,
mnoZstvi ¢asu vénovaného vlastni denni pripravé do vyuky......, dojde rodi¢ a Zdk ve spoluprdci s pedagogem
s nejvétsi pravdépodobnosti ke spravnému zhodnoceni situace. Chce to ale cas a trpélivé plsobeni ucitele v oblasti
informaci o duleZitosti pravidelné domdci pripravy a pravidelné dochdzky. V hromadnych oborech je pravidelnd
dochdzka nenahraditelnd. Kolektivni vyuka znamend také kolektivni tvorba, kolektivni priprava prezentaci,
vystoupeni a také kolektivni sdileni priibéhu a kolektivni hodnoceni.

Ochrana pfed aktivnim Gtoénikem/krizovy plan

Co délat v pripadé napadeni skoly aktivnim uto¢nikem:
e Utec! Dostan se z dosahu utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota



e Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

e Vypnitechniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dlleZité - Zapni tichy rezim mobilll (pfistroj nevypinej)

e Varuj ostatni (mobil, rozhlas)

e Volej tisfiovou linku 158, oznam kde jsi a co se déje

e Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

e Nereaguj na osoby za dvefmi (mozn4 lest)

e Vyckej ptichodu policie, dbej jejich pokynt, neplet se do cesty

e Branse

e V pfipadé, Ze jsi ucinil vSechny vyse popsané kroky a Gtocni se k tobé presto dostal, udélej vSe pro svou
ochranu!

Mgr. Tomas Kldsek — reditel Skoly



